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眼の健康における脂肪酸の有用性と各栄養素からの多角的アプローチ

Monthly Update

D O U G L A S

EPA・DHA・GLAと眼の健全性
　痒みやかすみ目、刺激・灼熱感により特徴づけられる涙液
層に影響する眼の不快感というのは、比較的よくみられる
愁訴である。この眼の愁訴を深く理解するには、涙液が単な
る水ではなく、実際には蛋白・粘液・塩分・特定の種類の脂肪
を含むことを理解することが重要である。これらの成分は
すべて、眼を潤わせて防御するため、涙腺の力を借りて同時
に働く。眼の乾きや刺激感は、特定の気候、特に乾燥した環
境から生じる可能性があるが、コンタクトレンズの使用、眼
の手術、服薬、栄養素の欠乏、正常な加齢といった他の状況
に関連して生じることもある。研究により、一部の植物およ
び魚に含まれる特定の必須脂肪酸が、自然な涙液の産生お
よび涙液層の完全性をサポートすることに有用な役割を果
たすと示唆されている。特に、多価不飽和脂肪酸のEPA、
DHA、GLAは、眼の保湿や制御バランスの促進に有用であ
る。EPAとDHAはさらに、健常なプロスタグランジン・サイ
トカインバランスを促進し、涙腺の分泌機能を防御する。最
近のデータから、トリグリセリド形態で投与されたオメガ3
脂肪酸は、エチルエステル形態で投与されたオメガ3脂肪酸
と比べ、高い血漿中濃度と高度なオメガ3指数をもたらすこ
とが実証された。GLAはオメガ6脂肪酸であり、有益な特性
がよく知られている生理活性物質のエイコサノイド、 動脈
管開存作用のあるプロスタグランジPGE1の前駆体である。
臨床試験の結果から、GLA補給による脂肪酸組成やプロス
タグランジン産生が、眼の結膜上皮をサポートすることが
示唆されている。

網膜の健康に関わる栄養素の働き
　ルテインおよびゼアキサンチンは栄養的に重要なカロテ
ノイドであり、とうもろこし、ほうれん草およびケールのよ
うな、明るい色の野菜に含まれる。サプリメントで使用され
ているルテインは、有力な天然源であるマリーゴールドの
花弁から抽出されることが多いが、他の多くのカロテノイ
ドと同様に、ルテインは酸化による損傷およびフリーラジ
カルによる損傷から健康な細胞を保護する重要な抗酸化栄
養素とされている。フリーラジカルとは、代謝の際に体内で
生成される不安定な化学物質や、汚染およびタバコの煙な
ど環境源の曝露である。フリーラジカルは人間にとって、エ
ネルギー代謝や免疫機能に必要であるため本質的に悪いと
いうものではないが、体内に過剰なフリーラジカルがある
と、健康な細胞、特に膜脂質やタンパク質を攻撃する可能性
がある。これは返って多くの変性疾患に寄与すると考えら
れている。
　体内のフリーラジカル抑制物質であるルテインおよびゼ
アキサンチンは、最近の研究により、これらの重要なカロテ
ノイドが網膜の主要な色素であることが示されている。ル
テインの所在は杆体に特に集中しており、杆体は暗闇で白

黒の視界を担う網膜の視覚細胞である。科学的な証拠によれ
ば、網膜におけるルテインの役割は、眼が体内の他のどの組
織よりも多くさらされる高エネルギーの青色スペクトル光、
および酸素の有害な影響から組織を保護することが明らか
となっている。 光と酸素の両方が、視覚細胞の膜に存在する
高度に不飽和な脂質を破壊するフリーラジカルを生成する
可能性がある。眼内での制御されないフリーラジカルの生成
は、最終的に黄斑変性および白内障をもたらすと考えられて
いる。また、アスタキサンチンは、ルテインやゼアキサンチン
よりも強力な抗酸化力を持ち、血液脳関門や血液網膜関門を
通過することが知られている。動物実験において、アスタキ
サンチンを補給した動物の網膜光受容器ではこのカロテノ
イドを補給しなかった動物と比べてUV光からの傷害が少な
く回復も速やかであることが示されている。研究から、アス
タキサンチンが、一酸化窒素シンターゼ(NOS)、プロスタグ
ランジンE2(PGE2)、腫瘍壊死因子(TNF)-α等、健常なバイオ
マーカーをサポートすることが明らかとなり、さらにラット
モデルにおいて、フリーラジカルによる炎症応答で重要な転
写因子であるNF-κBの活性化を抑制し、眼の疲労の改善に有
用であることが示唆されている。
　また、ビタミンやミネラルも眼の健全性に対し有用な働き
をもつ。ビタミンCは抗酸化特性をもち、過剰な光エネルギー
に由来する網膜損傷に対し防御をもたらす。ヒト網膜組織に
は、高濃度のビタミンCが存在している。ビタミンAは健常な
眼の涙液層に存在し、涙液の粘液層の生成にとって、ビタミ
ンB6はマグネシウムの適切な吸収を助けるため特に重要で
ある。マグネシウムは涙液の生成をサポートするホルモン、
プロスタグランジンE-7を身体が産生するのを助け、ビタミ
ンD3は免疫制御において主要な役割を果たして加齢過程に
対し防御的に働く。最近の研究では補給後に視覚機能の有意
な改善がみられ、ビタミンD3が網膜や加齢が関与する視覚
をサポートすることが示唆された。
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患者様に合わせた指示箋ができる、
オーダーメイド分包サービスです。
患者様の満足度がより高くなります。
在庫負担がありません。
商品のお届けは、クリニック様お届けと
患者様直送からお選び頂けます。
ラベルデザインや容器も
色々お選び頂けます。
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Product on the Paper

健全な涙の産生および眼の水分維持に特化したサプリメント

202026-60X
8,200円(税別)
60粒入 1日2粒／30日分

品 番
価 格
内 容 量

：
：
：

　マリーゴールドの花部などに多く含まれるルテインは、人間の体内にも存在する
カロテノイドです。視力を司る重要な部分である水晶体と黄斑部に存在する主要な
カロテノイドがルテインとゼアキサンチンであることから、こうした部位が正常に
機能するために重要な働きを果たしていると考えられています。現在わかっている
ことは、ルテインやゼアキサンチンが水晶体や黄斑部を光による酸化から守ってい
るということで、加齢によるこれらのカロテノイドの不足が、白内障やAMDといっ
た眼病の一因になっていることは容易に想像できます。ダグラスの【ルテイン】は、
米国産マリーゴールドの花部より溶剤フリーで抽出したものです。

　健全な涙の産生および眼の水分維持に特化したサプリメントです。GLAを多く含
むルリジサ種子油とともに、高純度、高吸収を極めた超臨界炭酸ガス抽出EPA・DHA
キュエルフィッシュオイル™を配合しています。特別に付加された有効性の高いカ
ロテノイドであるアスタキサンチンが、眼や全身の健康をさらにサポートします。

目の健康維持に

LUT-90 X
4,800円(税別)
90粒入 1日1～2粒／45～90日分

品 番
価 格
内 容 量

：
：
：

Lutein
ルテイン

Ocu Moisture Support
オキュ モイスチャー サポート

ビタミンA.................................150 μｇ
ビタミンC....................................50 mg
ビタミンD3 ..............................25.0 μｇ
ビタミンB6 ..............................25.0 mg
マグネシウム............................100 mg

成分表（2粒当たり）
魚油抽出物（以下含む）.........750 mg
　EPA......................................340 mg
　DHA.....................................220 mg
γ-リノレン酸（GLA ）..............100 mg
アスタキサンチン......................1.5 mg

ビタミンE(d-α-トコフェロール).......................... 0.67 mg
ルテイン.........................................................................6 mg
ゼアキサンチン........................................................ 300 μｇ

成分表（1粒当たり）


