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肝機能サポートをはじめとした各組織に対するハーブ効果の多様性

Monthly Update

D O U G L A S

　肝臓は、有害な副生成物を中性化合物へ変換し
たり調節したりする、身体内の主要な解毒部位で
ある。胆汁は肝臓から分泌される消化液の一つと
して、主に脂肪を分解して、膵臓リパーゼととも
に消化、吸収を助ける作用や、有害物質の分解、解
毒をする作用があることが確かめられている。ウ
コンやマリアアザミなどのハーブに含有される
成分は、肝機能をはじめとする組織への役割が各
研究により明らかにされつつある。

クルクミンの機能特性
　ウコンは、南アジアに多く分布する、根茎を持つ
多年草で、生姜に非常に近い植物である。ターメ
リックとも呼ばれるが、その明るい黄色や鮮やか
なオレンジ色は、昔から多くのインド料理にスパ
イスとして使用されてきた。一方、ウコンが持つク
ルクミンという成分は強力な抗酸化物質であり、
多くの研究から、肝臓の解毒をサポートし、胆汁の
分泌を促すことが知られている。解毒酵素を増加
させる働きもあるため、肝機能をサポートしてい
ると考えられている。さらに、クルクミンが運動後
の体の修復を助けることや、ターメリックの抗酸
化特性が組織や関節、心臓血管系を正常に保つ役
割を果たすことも知られるようになった。
また、クルクミンは、細胞内シグナル伝達カス
ケード、特にNF-κBおよびマイトジェン活性化プ
ロテインキナーゼに関与するカスケードに影響
を与えることが示唆されている。

　アーユルヴェーダ医学では伝統的にウコンを
美容、心臓血管や神経機能に起因する様々な病気
の治療に使用してきた。いくつかの臨床研究で

は、クルクミンが体の生理学的応答の調節に深く
関わっていることを示唆している。 研究者たち
は、クルクミンの作用メカニズムをシクロオキシ
ゲナーゼ-2（COX-2）とリポキシゲナーゼ（LOX）
の阻害による、酸化窒素シンターゼ誘導能と考え
ている。

解毒をサポートするハーブ
　地中海原産の一般的なハーブ、ミルクシスレ
(マリアアザミ)は約2,000年間にわたり、肝機能
に対する栄養サポートに対し広く使用されてい
るといわれている。乾燥させたミルクシスレの種
子は、3つのフラボノリグニン、シリビン、シリジ
アニン、シリクリスチンからなるバイオフラボノ
イド複合体として知られるシリマリンに富んで
いる。ミルクシスレの有効成分であるシリマリン
は、毒素が細胞に入ることを阻害し、正常、健康な
肝臓機能を強化することで、ミルクシスレの肝臓
におけるサポート・解毒活性に関与していると考
えられている。チョウセンアザミもミルクシスレ
同様、肝臓に有益であり、肝臓および支持体から
の胆汁の流れに作用し、酸化的損傷から肝臓細胞
を保護する。
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患者様に合わせた指示箋ができる、
オーダーメイド分包サービスです。
患者様の満足度がより高くなります。
在庫負担がありません。
商品のお届けは、クリニック様お届けと
患者様直送からお選び頂けます。
ラベルデザインや容器も
色々お選び頂けます。
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Product on the Paper

タンポポの根の主成分であるタラクサシンやイヌリン、ウコンの主成分であるクルクミン、マリアアザミ種子に多く含まれるシ
リマリン、そして、朝鮮アザミ（アーティチョーク）の種子から取れる苦味成分、フラボノイド、イヌリンなどは、肝臓や胆のうの
組織修復、機能維持、及び解毒に効果があるとされています。

7600-120
5,600円(税別)
120粒入 1日3粒／40日分

品 番
価 格
内 容 量

：
：
：

品 番
価 格
内 容 量

：
：
：

肝臓や胆のうの保護

ターメリックは和名でウコン。カレーなどの香辛料として使われるよく知られたスパイスです。ショウガの仲間で、ショウガと
同じく根茎を利用しますが、強烈な黄色をしているため、古来、染料や、高価なサフランの代用品として食品用着色料としても使
われてきました。ターメリックに含まれる有効成分のクルクミンは肝機能を強化し、肝障害を改善することが古くから知られて
います。また、殺菌作用や抗炎症作用に注目する医師も多くいます。

77377-60
2,400円(税別)
60粒入 1日1粒／60日分

古来より肝臓の薬、抗炎症作用も...

LDX

Turmeric Max-V

成分名 含有量 成分名 含有量

主成分含有量 （3粒当たり） 

コリン
イノシトール
ベタイン
大豆レシチン
セイヨウタンポポ抽出物

705
150
57
75
50

mg
mg
mg
mg
mg

ウコン抽出物
マリアアザミ抽出物
チョウセンアザミ抽出物
L-メチオニン
ナイアシン

50
50
50
15
10

mg
mg
mg
mg
mg

成分名 含有量

主成分含有量 （1粒当たり） 

ターメリック抽出物
（95％クルクミン）
ターメリック抽出物

（非標準化）

100

100

mg

mg

エルディーエックス

ターメリック マックス-V

品 番
価 格
内 容 量

：
：
：

マリアアザミ（Milk Thistle）は地中海沿岸を原産とするキク科の植物で、オオアザミという別名もあります。濃いピンクの花を
つけ、その種子には肝臓に薬理学的な効果をもたらすシリマリンという成分が多く含まれています。マリアアザミはヨーロッパ
においては紀元前から肝臓のためのハーブと認知されてきました。現在では、その有効成分であるシリマリンおよびシリビンは
しっかりとした科学的データによって証明された副作用のない植物性の肝臓保護成分として医療分野でも認知されています。
シリマリンおよびシリビンには肝臓の損傷を予防し、肝細胞と肝臓組織を再生する働きがあるといわれています。

77358-60
5,000円(税別)
60粒入 1日1～2粒／30～60日分

肝臓を保護するハーブ

Milk Thistle Max-V

成分名 含有量

主成分含有量 （1粒当たり） 

ミルクシスレ抽出物
(80％シリマリン)
ミルクシスレ抽出物
(非標準化)

250

100

mg

mg

ミルクシスレ マックス-V
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