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ビタミンCの生物学的機能と抗酸化作用の相乗的効果

Monthly Update

D O U G L A S

　ビタミンＣ(アスコルビン酸)は、多数の生物学
的機能を持ち合わせている。最も重要な機能とし
ては、肌や血管、腱、関節軟骨、骨のような全ての
結合組織の構成材料であるコラーゲンの生成に
必要不可欠なことである。ビタミンＣは、コラー
ゲン線維を架橋結合する酵素であるリシルヒド
ロキシラーゼとプロリルヒドロキシラーゼの2
種の酵素に対して必須の補酵素である。そのよう
なものとして、ビタミンＣは、治癒や毛細血管を
正常に保つことにおいて必要不可欠である。ま
た、カルニチンやセロトニン、ノルエピネフリン
を含む神経伝達物質の生合成にも関与している。
ビタミンＣは、ヒトや動物において最も強力な抗
酸化物質のひとつである。それは、水溶性で、スー
パーオキシドやヒドロキシラジカル、一重項酸素
に直接的に反応を示す連鎖切断抗酸化物質であ
る。研究所では、ビタミンＣが過酸化傷害に反し
て、血漿中の脂質や低比重リポタンパク(LDL)を
完全に保護していると示唆している。加えて、ビ
タミンＣはグルタチオンとアルファリポ酸と相
互作用し、ビタミンＥを再生する。ビタミンＣの
抗酸化機能は、眼や足、血液、免疫システムへの酸
化的ストレスからの保護において臨床的意義が
あるように思われる。

ビタミンＣの摂取と吸収
　ビタミンＣは、摂取依存性であるナトリウム依
存性輸送過程によって小腸から吸収される。通常
の食事でビタミンＣを60～100mg摂取した場
合、ビタミンCの吸収率は最高で80～90％程度で
ある。より高摂取した場合は、吸収効率はより悪
くなる。吸収効率とビタミンCの利用は、正常な老
化プロセスと生理的ストレス状態の間で大いに
高まるかもしれない。

バイオフラボノイドの抗酸化剤としての役割
　バイオフラボノイド(フラボノイド)は、強力な
抗酸化剤であるファイトケミカルに分類され、多
くの潜在的なフリーラジカルのダメージを除去
する。バイオフラボノイドの抗酸化特性における
もう一つの局面は、ビタミンCとの相乗効果であ
り、金属イオンとの結合能力ならびに強力なフ
リーラジカル発生を触媒することによる金属の
生成を防止する。
多くのバイオフラボノイドは、正常な毛細血管血
流の維持や適切な血管透過性と統合性、復元性を
助けることにより体の循環系の健康をサポート
している。
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患者様に合わせた指示箋ができる、
オーダーメイド分包サービスです。
患者様の満足度がより高くなります。
在庫負担がありません。
商品のお届けは、クリニック様お届けと
患者様直送からお選び頂けます。
ラベルデザインや容器も
色々お選び頂けます。
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Product on the Paper

ローズヒップは、バラの中でドッグローズと呼ばれる品種の果実です。ローズヒップにはたくさんの栄養素が含まれています
が、特にビタミンCの含有量に関しては自然の単一食品として最大で、また極めて良質なビタミンＣが抽出できることでもよく
知られています。【Ｃ-マックス®】は、ローズヒップ由来のビタミンＣ1,500mgにバイオフラボノイド150mgを配合して、吸収
率の高いローズヒップ系ビタミンＣの体内残留時間を驚異的に伸ばした上に、時間差で溶けるタイムリリース加工を施した、画
期的なフルスペックのビタミンＣです。

7964-60
3,300円(税別)
60粒入 1日1粒／60日分

品 番
価 格
内 容 量

：
：
：

フラッグシップビタミンC

ローズヒップは、バラの中でドッグローズと呼ばれる品種の果実です。ローズヒップにはたくさんの栄養素が含まれています
が、特にビタミンＣの含有量に関しては自然の単一食品としては最大で、また極めて良質なビタミンＣが抽出できることでもよ
く知られています。【ナチュラルＣ】は、バイオフラボノイドの配合により、吸収率の高いローズヒップ系ビタミンＣの体内残留
時間を伸ばした製品です。

7920-100
3,200円(税別)
100粒入 1日1粒／100日分

7920-250
6,400円(税別)
250粒入 1日1粒／250日分

品 番
価 格
内 容 量

：
：
：

ローズヒップから抽出したビタミンＣ1,000mg

ビタミンCの摂取は、少量であるほど吸収率が高く、一度の大量摂取は吸収率の低下や排泄量の増加につながります。また、時間
を空けた小分け摂取は、その間にビタミンＣが消費されるので、その消費量分余計に吸収することが可能です。時間差で溶ける
タイムリリース加工を施しているので、高含有量のビタミンCでも、少量ずつ小分けに摂取した時のような吸収率が期待できま
す。バイオフラボノイドは、ビタミンCの吸収や体内での働きをサポートするとともに、ビタミンCの体内残留時間を伸ばしま
す。バイオフラボノイド配合により、ビタミンCを安定化させ、効果の持続を後押しするフォーミュラです。

17953-180
3,200円(税別)
180粒入 1日3粒／60日分

品 番
価 格
内 容 量

：
：
：

タイムリリース型ビタミンC

C-Max®

Natural C

Time Release VitaminC 1500mg    

成分名 含有量

主成分含有量 （3粒当たり） 

ビタミンC
レモンバイオフラボノイド

1,500
150

mg
mg

成分名 含有量

主成分含有量 （1粒当たり） 

ビタミンＣ
バイオフラボノイドコンプレックス

1,500
150

mg
mg

成分名 含有量

主成分含有量 （1粒当たり） 

ビタミンＣ
バイオフラボノイドコンプレックス

1,000
100

mg
mg

C-マックス®

ナチュラル C

タイムリリーズ ビタミンC 1500mg

※この表示値は、目安です。

※この表示値は、目安です。

※この表示値は、目安です。
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