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脂肪燃焼によりダイエットをサポートする植物成分の効果 

Monthly Update

D O U G L A S

脂肪合成阻害におけるＨＣＡの可能性
　ヒドロキシクエン酸(ＨＣＡ)は、南・東南アジ
ア原産の樹木であるガルシニアカンボジアの果
皮に主に含まれる。ヒト試験や動物実験では、Ｈ
ＣＡが食欲を抑制して食事摂取量を減少させ、脂
肪合成を阻害するという実証がされたように、活
性成分ＨＣＡの可能性について試験している。
ＨＣＡは、ＡＴＰクエン酸リアーゼの競合的阻害
剤であり、その酵素は、クエン酸塩がオキサロ酢
酸と脂肪酸合成の構成要素であるアセチルＣｏ
Ａへミトコンドリア分裂する際の触媒としての
役割をもつ。ＡＴＰクエン酸リアーゼ阻害剤は、
脂肪合成から離れて、グリコーゲンの形でのエネ
ルギー蓄積の合成に向けて糖質へ転換する。
　グリコーゲンの血中レベルの増加は、体が充足
していると脳へ信号を送り、食欲と食事摂取量の
低下をもたらす。研究者らは、in vivo試験による
ラットへの経口投与が、肝臓や脂肪組織、小腸に
おいて、用量依存的に、脂質合成の割合を著しく
下げたと証明した。いくつかのヒト臨床試験は、
動物試験における一貫した結果に加え、ガルシニ
アカンボジアからのＨＣＡを用いて行われた。ヒ
ト試験では、食事と運動のみの時よりも体重減少
とＢＭＩの低下率が約3倍になったとともに、脂
肪燃焼を増加させ、カロリー摂取量を25％減少
させた結果となった。
つまり、ヒドロキシクエン酸は、食事性糖質から
のグルコースが、体脂肪へ変換しすぎるのを抑制
することで、肝臓の脂肪合成や糖新生の健康的な
バランスの維持を助ける。さらに、研究では、ヒド
ロキシクエン酸が、正常に食欲を調整し、セロト
ニン量を増やすことにおいて重要な役割を持っ

ていることを示している。よく使われている多く
の食事性成分とは異なり、ヒドロキシクエン酸は
中枢神経刺激剤ではない。

ダイエットを後押しするコレウスフォルスコリ
　コレウスエキスには、コレウスフォルスコリ葉
エキスが含まれており、最低でも10%のフォルス
コリンが標準化されている。コレウスは、代謝や
ホルモン作用に関わるサイクリックＡＭＰ(ｃＡ
ＭＰ)の濃度を上昇させるかもしれない。コレウ
スのヒト試験では、定期的な運動を組み合わせる
ことにより、除脂肪体重を増やして体重管理をサ
ポートするということが示されている。
　細胞生理学における研究や調査によると、フォ
ルスコリンは一般的に、サイクリックＡＭＰ(ｃ
ＡＭＰ)の濃度を上昇させる目的で使用されてい
た。フォルスコリンは、酵素であるアデニリル・シ
クラーゼによって活性化され、ｃＡＭＰの細胞内
濃度を上昇させる。ｃＡＭＰは、ホルモンや細胞
外シグナルに対する、細胞の適切な生物学的応答
に必要とされる重要なセカンドメッセンジャー
であり、視床下部-脳下垂体軸における細胞伝達
やホルモンのフィードバック制御に必要である。
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患者様に合わせた指示箋ができる、
オーダーメイド分包サービスです。
患者様の満足度がより高くなります。
在庫負担がありません。
商品のお届けは、クリニック様お届けと
患者様直送からお選び頂けます。
ラベルデザインや容器も
色々お選び頂けます。
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Product on the Paper

　コレウスフォルスコリは、インドに自生するシソ科の植物です。利用が始
まった当初、コレウスは高血圧の緩和や炎症を抑える目的で使用されてい
ました。しかし近年になって、有効成分のフォレスコリンが直接脂肪細胞を
刺激して脂肪の分解を助けることが判明、ダイエットにも有効として知ら
れるようになりました。その他にもコレウスには情緒不安定の解消などの
働きもあり、ダイエット中のイライラを同時に緩和する脂肪分解成分とし
て積極的に使用している医療機関もあります。

脂肪分解系サプリメント

99247-60
6,500円(税別)
60粒入 1日1粒／60日分

品 番
価 格
内 容 量

：
：
：

成分名 含有量

主成分含有量 （1粒あたり） 

ガルシニアカンボジア抽出物
(ハイドロキシクエン酸（HCA）840mg含む)

1,400 mg

　1994年に、アメリカで「食事制限なしで痩せられるダイエット素材」とし
て爆発的な人気を呼んだ成分です。一説によると、インドのレストランの
オーナーが、少しの量で客に満腹感を味あわせることができる、いわゆる

「チーティングスパイス」としてガルシニアを使ってきたということに着目
したアメリカ人が、実際に使用してみて食欲が抑制されたことを確認した
のが始まりと言われています。ガルシニアカンボジアの果皮には、ハイドロ
キシクエン酸（HCA）という物質が大量に含まれており、このHCAの作用が
満腹中枢を刺激するため、激しい空腹感をあまり感じなくなるという作用
が起きるのです。しかしHCA本来のファンクションはクエン酸サイクルに
介入する複雑なものです。HCAは、ATPクエン酸リアーゼに結合してその働
きを阻害し、本当なら脂肪になる運命にあったクエン酸が通常に燃やされ

て脂肪になるのを阻害する働きを
します。このように、HCAは、食欲を
抑制しながら、脂肪燃焼を図るとい
う理想的なダイエット成分と言う
ことができます。

クエン酸サイクルに介入、脂肪を燃焼させるダイエット成分

98028-90
6,800円(税別)
90粒入 1日1粒／90日分

品 番
価 格
内 容 量

：
：
：

Super HCA

※この表示値は、目安です。

成分名 含有量

主成分含有量 （1粒あたり） 

コレウスフォルスコリ抽出物 250 mg
※この表示値は、目安です。

スーパー HCA

Coleus Extract
コレウス エクストラクト
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