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ロコモティブシンドロームの予防に向けて

～ 健全な関節運動の維持 ～ 

Monthly Update

D O U G L A S

　関節軟骨を健全に保つことは、ロコモティブシンド

ロームの予防にとって重要である。そのためには、コ

ラーゲンに加え、グルコサミンやコンドロイチン、ヒア

ルロン酸、メチルスルフォニルメタン(MSM®)などの成

分を総合的にバランスよく補給することが望まれる。

特に、グルコサミンやコンドロイチンなどの成分は、加

齢や激しい運動とともに体内での生成量が減少してい

く。その減少に伴い、体への負担がかかり、辛い状態に

陥るリスクが高まるが、日常的にこれら成分を直接摂

取することで、こうしたトラブルを未然に防ぐことが

期待できる。

MSM®と軟骨強化の関係
　DMSO(ジメチルスルフォキシド)から派生した

MSM®は、天然に存在する生物学的に利用可能な硫黄

化合物であり、人間栄養における必須元素である。ア

ミノ酸の一種であるメチオニンとシステイン、そして

硫黄は、関節軟骨やその他結合組織のプロテオグリカ

ンと同様に、体内でほぼ全てのタンパク質構造の完全

性やその機能のために必要とされている。関節炎にな

ると、軟骨の硫黄濃度が正常軟骨の1/3になるとの報

告もある。MSM®は、果物や野菜、穀物、乳、魚などの多

様な食品中に自然に存在しているが、揮発性物質であ

るため、調理中に失われやすい。また、MSM®は腸管で

とてもよく吸収され、体内で素早く分散される。

食事性のMSM®は、体内で多くの有機硫黄化合物やタ

ンパク質の合成のために、代謝活性のある硫黄の多様

な給与体として作用し、正常な免疫応答や肺機能、結

合組織の代謝、筋収縮の維持を助ける。また、MSM®の

補給による軟骨の強化を通し、抗炎症作用として関節

や筋肉の炎症・疼痛・こわばりの軽減など、関節痛の緩

和が期待できる。変形性膝関節症や関節リウマチなど

の予防がロコモティブシンドローム対策として重要と

なる。

弾力を助けるプロアントシアニジンの
サポート機能
　赤ワインに含まれているようなプロアントシアニジ

ンは、天然であることと、体の結合組織をサポートする

機能と同様に強い抗酸化作用についての高い評価が広

く知られている天然ポリフェノール性バイオフラボノ

イドである。それらは、コラーゲン線維に結合すること

により、早期劣化を保護している。このサポートは、肌

や関節、動脈、血管、その他結合組織における自然なコ

ラーゲンの弾力性を維持している。

コラーゲン生成に欠かせないビタミンＣ
　ビタミンＣには、多くの生物学的機能があり、特に注

目すべきは、関節軟骨や腱、血管、肌、骨などの全ての結

合組織の構築材料であるコラーゲンの生成に極めて重

要な役割を果たすということである。アスコルビン酸

(ビタミンＣ)は、リジルヒドロキシラーゼやプロピル

ヒドロキシラーゼなどコラーゲン線維の架橋を触媒す

る酵素の2つのグループに必要な補酵素である。それ

故ビタミンＣは、結合組織の正常な構造や機能にとっ

て必要不可欠なものであるといえる。
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患者様に合わせた指示箋ができる、
オーダーメイド分包サービスです。
患者様の満足度がより高くなります。
在庫負担がありません。
商品のお届けは、クリニック様お届けと
患者様直送からお選び頂けます。
ラベルデザインや容器も
色々お選び頂けます。
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Product on the Paper

　【ジョイントコンフォート】は日本でのみ販売される最高レベルのジョイント
フォーミュラです。ハイドーズのグルコサミンとコンドロイチン硫酸に加え、消炎鎮
痛作用をもつホワイトウィローバーク抽出物、関節軟骨表面を覆う硝子軟骨の原料
であるヒアルロン酸を配合した、関節に悩みを持つ方のためのオールインワン
フォーミュラです。

最高レベルのジョイントフォーミュラ

200404-240
5,400(税別)
240粒入り／1日8粒／30日分

品 番
価 格
内 容 量

：
：
：

成分名 含有量

主成分含有量 （8粒あたり） 

グルコサミン
コンドロイチン硫酸
サメ軟骨抽出物
メチルスルフォニルメタン（MSM®）
ホワイトウィローバーク抽出物
ヒアルロン酸

600
500
480
120
120
12

mg
mg
mg
mg
mg
mg

成分名 含有量

主成分含有量 （1粒あたり） 

ビタミンC
グルコサミン
メチルスルフォニルメタン（MSM®）
プロアントシアニジン
パイナップル抽出物

50
500
250
10
10

mg
mg
mg
mg
mg

　MSM®（メチルスルフォニルメタン）は、人間の体に自然に存在するミネラルの一
種です。コラーゲンの合成と健康な軟骨の成長促進、免疫機能の維持などに不可欠
な成分です。また、グルコサミンは軟骨細胞形成の基礎になる栄養成分で、関節部分
の細胞新陳代謝に重要な役割を果たしています。

つらい関節の痛みに...

83909-60
5,200円(税別)
60粒入 1日1粒/60日分

品 番
価 格
内 容 量

：
：
：

Glucosamine+MSM Forte®

Jount Comfort

※この表示値は、目安です。

※この表示値は、目安です。

グルコサミン+MSM フォルテ®

ジョイントコンフォート
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