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D O U G L A S

オプティマルヘルスとユニティリサーチ

オプティマルヘルスとは現在のアメリカで「理想」と

考えられている健康観で、心身共に快活で、日々意欲

的に生き、その年齢における最善の健康状態を実践

することをいいます。病気か、病気でないかを単純に

分ける古くからの概念である「ヘルス」や、その後の

予防医学の基になった、健康度をグレード化する

「ウェルネス」を更に発展させ、それに年齢という縦

軸を加えることによって、その年齢なりの健康を積極

的に維持していこうとする試みがオプティマルヘル

スという概念です。70歳には70歳で維持しうる最善

の健康があり、20歳の人と同じ健康基準で測ること

はできません。つまりその時の年齢での最善

（Optimal） の健康状態を「生涯続ける」ことがオプ

ティマルヘルスの実践なのです。この「ヘルス→ウェ

ルネス→オプティマルヘルス」という健康観の変化

により、ビタミンやミネラル等の栄養素の摂取に対す

る考え方をも変わっていきました。病気でなければ

健康という「ヘルス」の時代は、ビタミンやミネラルは

欠乏症にならない程度の量を摂っていればいいと考

えられていました。

しかし、「ビタミン・ミネラルの欠乏症」は食物が充分

に摂れなかった時代の産物で、食生活が豊かになっ

て以降はあまり心配する必要はなくなりました。ウェ

ルネスが提唱されるようになって以降は、むしろ、よ

り高いレベルの健康を維持するためにはどの程度の

種類や量の栄養素を摂取すればいいかという議論

が中心となり、様々な研究の結果、日々食事から摂る

より遥かに多い量の栄養素が必要であり、そのために

はサプリメントを上手に利用する必要があると考えら

れるようになりました。

ヘルスではなく、ウェルネスやオプティマルヘルスを

自らの健康の基準にするのであれば、長期間摂取して

も害のない、自然素材から作られたサプリメントから

の高単位の栄養素を摂取することを欠かすことはで

きません。ユニティリサーチはオプティマルヘルスを

実現するためのドクターズサプリメントです。

ユニティリサーチの各製品は、ファクターにそれぞれ

対応していて、問診票により明らかになった健康上の

弱点を補完し、確実にオプティマルヘルスを実現する

手助けとなります。安全で高吸収率を誇るユニティリ

サーチ製品で心地よい健康を手にしましょう。



03-5530-2212

患者様に合わせた指示箋ができる、
オーダーメイド分包サービスです。
患者様の満足度がより高くなります。
在庫負担がありません。
商品のお届けは、クリニック様お届けと
患者様直送からお選び頂けます。
ラベルデザインや容器も
色々お選び頂けます。
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Product on the Paper

スーパー プロバイオティックスは液状の葉緑素を満たした外側のカプセル
の中に、腸内細菌の入った腸溶性カプセルを入れるという特殊な技術によっ
て作られました。また、内側の腸溶性カプセルも葉緑素を練り込んだ特殊なも
のを使用しています。汚染された大気や車の排気ガスなどに含まれるダイオ
キシンや、有害な重金属などは小腸壁に付着して、それが蓄積すると栄養を吸
収する能力が低下したり、善玉菌の定着環境を悪化させたりして様々な不調
の原因となります。葉緑素には、食物繊維では排出できない、こうした付着物
質を抱え込んで排出する性質があります。
スーパー プロバイオティックスは、葉緑素や様々な乳酸菌により、総合的な
健康維持に役立つ理想的なサプリメントです。

301-30
3,500円(税別)
30粒入 1日1粒/30日分

品 番
価 格
内 容 量

：
：
：

ユニバーサルジョイントは、非変性Ⅱ型コラーゲンを中心に、グルコサミン、
コンドロイチン、ヒアルロン酸を加え、メチルスルフォニルメタンやデビルズ
クローといった成分を配合した総合的にバランスの良いフォーミュラです。
グルコサミンやコンドロイチンなどの成分は、加齢や激しい運動とともに体
内での生成量が減少していきます。その減少に伴い負担がかかり、辛い状態に
陥るリスクが高まります。日常から、これら成分を直接摂取することで、こう
したトラブルを未然に防ぐことが期待できます。健康的にアクティブな生活
を望まれる方にお勧めです。また、濃縮アロエベラを加えたブレンドも配合し
ているため、相乗的に更なる健康維持に役立ちます。

ユニバーサルジョイントには特許ブレンド( 特許No. 7,235,390) のAES®

吸収促進システムが配合されています。 AES®を配合することにより、一緒に
摂取した栄養素の血流への吸収は12%から48%に上昇します(AES®の反証
を試みたいくつかの臨床試験によって得られた数値です)。

401-120
6,800円(税別)
120粒入 1日4粒/30日分

品 番
価 格
内 容 量

：
：
：

ダブルカプセルという技術が実現した
腸内細菌の高い定着率

Super Probiotics
スーパー プロバイオティックス

成分含有量（1粒あたり）

※この表示値は、目安です。

乳酸菌ブレンド
（以下の乳酸菌を含む）
　L.アシドフィルス（La-14）
　B.ラクティス（Bl-04）
　L.サリバリウス（Ls-33）
　L.カゼイ（Lc-11）
　B.ロンガム（Bl-05）
フラクトオリゴ糖

50億

50

CFU

mg

成分含有量（1粒あたり）

※この表示値は、目安です。

オールオメガは、自然の状態で存在する全ての構成要素を含んだユニークな
サーモンオイルです。現在販売されている標準的な魚油サプリメントは、オメ
ガ3脂肪酸を抽出し、DHAとEPAに焦点を絞ったものが殆どです。しかし、サケ
が持っている健康に寄与することができる成分は、オメガ3脂肪酸だけではあ
りません。オールオメガに使われているサーモンオイルは、冷凍したサケに圧
力をかけて搾出したものです。このユニークな製法で得られた魚油は、蒸留な
どの工程を経ていないため、酸化することがありません。そのため、オメガ3、
オメガ6、オメガ7及びオメガ9脂肪酸が無傷のまま含まれています。また、サ
ケの身のオレンジ色を形成する強力な抗酸化作用を持つ色素、アスタキサン
チンや、サケを調理してしまうと不活性になってしまう豊富な天然ビタミン
も、オールオメガにはそのまま含まれています。オールオメガを毎日摂取する
ことで、不飽和脂肪酸がコレステロールに大きく関係し、健康維持や若々しさ
を保つという利点があります。

501-60
6,800円(税別)
60粒入 1日2粒/30日分

品 番
価 格
内 容 量

：
：
：

サーモンオイルをそのままソフトカプセルへ

All Omega
オール オメガ

成分含有量（3粒あたり）

※この表示値は、目安です。

関節の健康をサポートするフォーミュラ

Universal Joint
ユニバーサル ジョイント

ビタミンA
ビタミンD
低温圧搾抽出サーモンオイル
(以下の成分を産出)
　オメガ3脂肪酸
　(以下の成分を含む)
　　エイコサペンタエン酸
　　ドコサヘキサエン酸
　　ドコサペンタエン酸
　オメガ6脂肪酸
　オメガ7脂肪酸
　オメガ9脂肪酸
アスタキサンチン

6
0.25

1,000

175

40
55
15

120
70

300
6

μg 
μg 
mg

mg

mg
mg
mg
mg
mg
mg
μg 

カルシウム
大豆発酵抽出物 
非変性Ⅱ型コラーゲン
メチルスルフォニルメタン
パイナップル抽出物
デビルズクロー抽出物 
ケルプ抽出物
ヒアルロン酸
ユニバーサルジョイントブレンド

（以下の成分を含む）
　グルコサミン
　コンドロイチン硫酸
　カリウム
　アロエ葉肉抽出物
テンダータッチブレンド 

（以下の成分を含む）
　ボスウェリアセラータ抽出物
　ユッカ蘭葉肉抽出物
　セイヨウナツユキソウ抽出物

210
345
400
300
160
120
100
20

1,020

380

mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg

mg
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