
2014年［平成25年］ 6月1日 （月刊）ダグラスニュースレター

Vol.38 June

著者らの知る限り本報は、健常者を対象にn-3 PUFA摂取が
うつ病関連認知機能に及ぼす効果について調べた最初の研
究であった。健常集団を検討することにより、慢性疾患や併
用薬などの潜在的交絡因子を回避しうる。n-3 PUFAが認知
に及ぼすわずかな効果が認められたが、比較的短期間の介
入、n-3 PUFA群における初期の高DHAレベル、プラセボ群
におけるDHAレベルの変化はすべて、処置に関する他の効
果をマスクした可能がある。標本サイズは、従来レベルの統
計的検出力(0.8)により中程度に大きな効果を検出するの
に十分に大きいものであった。; そのため、わずかな効果は
検出されなかった可能性がある。しかし、群間で多数の比較
を行ったため、陽性結果もまた注意して考慮すべきである。
最終的に、意思決定課題は試験後に行われただけであり、利
益オンリー試行における差が確信的に投与のためとはでき
ないことに留意すべきである。研究における論理上の次な
るステップは、うつ病歴、うつ病家族歴、遺伝子型により特
徴づけられるうつ病脆弱性被験者を対象に、n-3 PUFAの認
知への作用を調べることとなろう。
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