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　お茶がコレステロールを低下させる主要なメカニズムにつ
いては、まだ検討が始まったばかりであるが、フラボノイドが
HMG CoA還元酵素およびアシルCoA:コレステロール・アシ
ルトランスフェラーゼ（ACAT）の活性を阻害することが明ら
かになっている。HMG CoA 還元酵素は、内因性コレステロー
ルの合成を制御し、一方ACATはコレステロールのエステル化
を触媒し、リポ蛋白を生成させる。これら酵素を阻害すること
により、最終的にはコレステロール濃度を低下させることが
できる。お茶に含有されるカテキン類は、これら2つの酵素を
阻害するだけでなく、アポリポ蛋白B（ApoB）の分泌を変化さ
せることが培養細胞モデルにおいて示されている。このリポ
蛋白成分の低下により、リポ蛋白粒子が肝臓から血中へ分泌
される様式が変化する可能性がある。動物実験ではさらに、お
茶に含まれるカテキン類により腸におけるコレステロール吸
収が減少し、脂肪およびコレステロールの糞便中排泄が増え
ることが示されている。 
　フラボノイドがコレステロール濃度を変化させる能力を示
す最も説得力のあるデータは、茶飲料の摂取から得られたも
のではなく、独自の茶抽出物を用いた研究から得られている。
この研究のデータは、2003年3月に米国心臓学協会会議で発
表された。二重盲検プラセボ比較試験では、軽度にコレステ
ロール濃度が上昇している240名の男女に、テアフラビンを
20%、カテキン類を40%含有している新規テアフラビン強化
緑茶抽出物（緑茶に含まれるカテキン類の一部がテアフラビ
ンに変換されるよう、独自に制御した茶葉発酵プロセスによ
り製造したもの）375 mg、もしくはプラセボを12週間投与し
た。緑茶抽出物摂取群の総コレステロール、LDL-Cは、各々
11.3%、16.4%、統計学的に有意に低下した。トリグリセライ
ドは変わらず、HDL-Cは摂取群においてわずかに上昇したが、
プラセボ群との差は有意とはならなかった。副作用は認めら
れず、ルーチンで行なう血液化学検査値も変化しなかった。こ
の報告は、お茶から誘導した製品にヒトLDL-コレステロール
を低下させる能力のあることを、プラセボ比較試験において
初めて立証したものである。こうした臨床的に認められた知
見は、過去に報告されているお茶に関する観察的データを支
持するものである。 
　何千年もの間、お茶を飲む、という行為は多くの文明におい
て大きな役割を果たしてきたが、近年になって初めて、過去に
考えられた以上に多くの健康上の利益を茶が有していること
に研究者らは気が付いた。お茶の本質は複雑であり研究は困

難である。最近の観察的研究や比較試験からわかってきた事
実、それは、この植物が持つ豊かな潜在能力を私たちはまだ開
発し始めたに過ぎない、ということである。
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患者様に合わせた指示箋ができる、
オーダーメイド分包サービスです。
患者様の満足度がより高くなります。
在庫負担がありません。
商品のお届けは、クリニック様お届けと
患者様直送からお選び頂けます。
ラベルデザインや容器も
色々お選び頂けます。
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ハイドーズ、ファインバランスのビタミン・ミネラルに、目的に合わせたブレンド
パッケージを加えるという、独特な方法で作られたマルチビタミン・ミネラルで
目的に合わせた最善の栄養補給が可能です。【CVサポート フォーミュラ™】は、心
血管系の健康維持に効果があると言われる成分をハイドーズでバランスよく配
合した、心血管系の保護を目的としたフォーミュラです。

多価不飽和脂肪酸は人体に不可欠な成分であるにもかかわらず、体内ではほと
んど合成されない脂肪酸です。このために、多価不飽和脂肪酸は必須脂肪酸と
呼ばれて、食品から摂取する必要があります。多価不飽和脂肪酸は、血液をサラ
サラにして血栓をできにくくする作用があり、動脈硬化を含む生活習慣病の予
防に効果的だといわれています。

心血管系の保護を目的としたフォーミュラ

CVサポートフォーミュラ™
C.V. Support Formula™ 4550-120

5,985円(税込み)
120粒入り/1日4粒/30日分 

品 番
価 格
内 容 量

：
：
：

必須脂肪酸ファミリーをバランスよく摂取

Balance Plus™ 99825-90
4,200円(税込み)
90粒入り/1日3粒/30日分 

品 番
価 格
内 容 量

：
：
：バランス プラス™

ベータカロテン
ビタミンA
ビタミンD
ビタミンE
ビタミンC
ビタミンB1
ビタミンB2
ナイアシン
ナイアシンアミド
パントテン酸
ビタミンB6
ビタミンB12
ビオチン
イノシトール
葉酸

9,000
1,500
1.25
134

1,000
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100
200
25

100
300
75

800

コリン
シトラスバイオフラボノイドコンプレックス
カルシウム
マグネシウム
カリウム
亜鉛
銅
マンガン
セレン
モリブデン
ボロン
クロム
バナジウム
トレースミネラル

20
100
300
300
75
20
2

15
200
50
1

200
25

100

μg
μg
μg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
μg
μg
mg
μg

mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
μg
μg
mg
μg
μg
μg

成分名 含有量 成分名 含有量 成分名 含有量

主成分含有量 （4タブレットあたり） 

特別ブレンド
（以下の成分を含む）
EDTA
大豆レシチン
ムコ多糖類
リポ多糖類
ベタイン
L-カルニチン
ガーリック抽出物
大豆発酵抽出物
パパイヤ抽出物
カイエン抽出物
ハコベ抽出物
サンザシ抽出物
ペクチン

500 mg

成分名 含有量 成分名 含有量

主成分含有量 （3カプリック®あたり） 

ビタミンC
ビタミンE
ナイアシン
ビタミンB6
亜鉛
オメガ3脂肪酸

（以下の成分を含む）
　エイコサペンタエン酸（EPA）

187.5
30.15

15
37.5

3
625

325

mg
mg
mg
mg
mg
mg

mg

　ドコサヘキサエン酸（DHA）
オメガ6脂肪酸

（以下の成分を含む）
　ガンマリノレン酸
オメガ9脂肪酸

（以下の成分を含む）
　オレイン酸

180
227

63
241 

200

mg
mg

mg
mg

mg

ヤドリギ抽出物
アルファルファ抽出
物
ショウガ根抽出物
L-シスチン
L-メチオニン
パイナップル抽出物
コエンザイムＱ－10
イチョウ葉抽出物
パンテチン
グルタミン酸
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