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代替/補完医療
　鍼治療 – 鍼治療は、専門家が皮膚上の特定のポイントに鍼
を挿入する手技である。一部の西洋の科学者は、鍼治療が身体
の自然鎮痛物質の放出を引き起こすと考えている。鍼治療は、
慢性疼痛の軽減をもたらすことが示されていて、糖尿病によ
り生じる有痛性神経障害である、ニューロパシーの患者にと
きに使用される。

バイオフィードバック – バイオフィードバックは、疼痛への
身体反応にどのように対処したらよいか、人々がさらに認識
を深め、学ぶことを助ける技法である。この魅力的な治療法は
リラクゼーションやストレス解消法に重点をおいている。誘
導イメージ療法は、一部の専門家がバイオフィードバックで
用いるリラクゼーション法である。誘導イメージ療法により、
人は海の波といった、安らかな心的イメージを思い浮かべる。
人はまた、慢性疾患のコントロールや治癒といったイメージ
を抱いてもいい。この技法を利用する者は、これらポジティブ
なイメージにより自分の病状が緩和されうると考えている。

糖尿病に対する代替療法に関する補足情報
　糖尿病治療に対する代替療法についてさらに学習するに
は、国立衛生研究所のOffice of Alternative Medicines 
Clearinghouse、(888) 644-6226まで連絡を。糖尿病データ
ベース情報クリアリングハウスは、複合健康情報データベー
ス(CHID)に対し、糖尿病に関する情報資源を収集している。
CHIDは、連邦政府の健康関連当局により作成されているデー
タベースである。このデータベースでは、タイトル、抄録、健康
情報に対する在庫情報、健康教育資源を提供している。

糖尿病治療における最近の進歩
　近年、糖尿病研究における進歩から、糖尿病を管理し、その
合併症を治療する方法が改善されている。主要な進歩として

以下がある:
●速効型インスリンアナログの開発。
●血糖モニタリング法および糖尿病患者の自己血糖値チェッ
ク法の改善。
●インスリンを送出し、毎日の注射に取って代わる体外式イン
スリンポンプの開発。
●糖尿病性眼疾患に対するレーザー治療による失明リスクの
軽減。
●自己の腎臓が糖尿病のため機能しなくなった患者における
腎臓および膵臓移植の成功。
●妊婦における糖尿病管理法の改善による、良好な転帰が得ら
れる機会の増加。
●新たな2型糖尿病治療薬と、体重コントロールを介したこの
型の糖尿病治療法の改善。
●血糖の強化管理が糖尿病合併症を軽減させ、防止しうるとい
うエビデンス。
●ACE(アンジオテンシン変換酵素)阻害剤と呼ばれる降圧薬
が糖尿病患者の腎不全を予防・遅延させることの実証。
●カナダのアルバータ大学による1型糖尿病に対する膵島移植
の有望な結果。NIHおよび国際若年性糖尿病研究財団が出資す
る全国的な臨床試験により、現在カナダの研究の追試が試みら
れている。
●2型糖尿病リスクの高い人々は、食事や運動により発症の機
会を低下させうるとのエビデンス。
●高品質の栄養サプリメントは、機能障害を生じている各種の
生化学経路を強化し、恒常性バランスのとれたものへと回復さ
せる。

糖尿病によるレビュー（10/11）

全国的な蔓延

現代西洋医学がますます先鋭化し、攻撃的な治療に傾いてゆく中で、私たち医師は患者の自らが治癒する力を引き出す医療をもっと大
切にすべきではないでしょうか。そして、もう一歩踏み込めば、病気になる前にそれを予防する医学的助言をすることが、今、求められ
ているような気がします。私は、長年にわたってダグラスラボラトリーズのダイエタリーサプリメントを患者に処方してきました。そ
れは極めて良質なビタミンであり、含有量が際立ったミネラルであり、また、非常に切れ味のいいハーブであったりします。そして、患
者さんは安心してそれを飲み、マイルドなペースで、時には劇的に状態の改善を見せるのです。私にとってダグラスラボラトリーズの
健康補助食品は、予防医療を続けてゆく上で欠かすことができません。
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6,300円(税込み)
150粒入り/1日5粒/30日分 
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患者様に合わせた指示箋ができる、
オーダーメイド分包サービスです。
患者様の満足度がより高くなります。
在庫負担がありません。
商品のお届けは、クリニック様お届けと
患者様直送からお選び頂けます。
ラベルデザインや容器も
色々お選び頂けます。
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ビタミンC
マグネシウム
亜鉛
大豆発酵抽出物
麹酵母抽出物
シナモン粉末
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弊社オリジナルブランド「D-Addition」より、
血糖値対策の新商品を発売致しました。

このコーナーでは、掲載論文に関連したダグラス製品をご紹介します。

日本ダグラスのオリジナルブランド「D-Addition」

血糖値が気になる方に

日本ダグラスラボラトリーズが厳選した商品をお届けするオリジナルブランド。
ダグラスブランドの品質はそのままに、よりバリエーションに富んだフォーミュラをお届け致します。

D-Additionは、日本ダグラスラボラトリーズが厳選した商品を新たにご紹介する、
弊社のオリジナルブランドです。ご愛用頂いているダグラスブランドのサプリメ
ントに加えて、よりお客様のご要望にお応えできるサプリメントを…という思い
から、「D-Addition」と名付けました。

本製品は米国ユタ州にある「NutraNomics」社により開発製造されております。
NutraNomics社は医学博士Dr. Tracy Gibbsが独自に開発したサプリメントを製造・販売しており、栄養成分の吸
収を助ける「AESデリバリーシステムブレンド」の独占使用権を取得しています。

大豆発酵抽出物をはじめとした植物の力で、血糖値が気になる方の健康をサポート。
飲みやすく携帯しやすい小粒のカプセルタイプです。
※お召し上がりの目安
起床時、毎食後、就寝前に1粒ずつお飲み頂くのがお勧めです。
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Blood Sugar Aid
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