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カルシトリオールは、循環器系に放出される。リンパ液中の輸送物質で
あるビタミン D 結合タンパク質（VDBP）と結びついてカルシトリオー
ルは、様々な対象臓器に運ばれる。 カルシトリオールは、対象細胞の細
胞核内に主に所在するビタミン D 受容体（VDR）と結びついてその生
体効果を発現する。カルシトリオールとビタミン D 受容体（VDR）との
結びつきは、腸内でカルシウム吸収に関わっているようにビタミン D
受容体が（TRPV6（腸内でのカルシウム吸収の第一段階をつかさどる
膜カルシウムチャンネル）やカルビンディン（腸及び腎臓でのビタミン
D 依存型のカルシウム結合タンパク質として初めて発見されたカルシ
ウム結合タンパク質）のような）輸送タンパク質の遺伝子発現を調節す
る転写因子として作用させることである。 ビタミン D 受容体は、ステ
ロイド / 甲状腺ホルモンの核内受容体の一群に属している。脳、心臓、
皮膚、生殖腺、前立腺及び乳房を含むほとんどの臓器の細胞で作用して
いる。腸、骨、腎臓及び副甲状腺の細胞でのビタミン D 受容体の活性化
は、（甲状腺ホルモン及びカルシトニンの補助により）血中のカルシウ
ム及びリン酸の濃度の維持及び骨密度の維持を司っている。 ビタミン
D 受容体は、細胞の増殖と分化に関わっていることが知られている。ビ
タミン D は免疫システムにも影響を及ぼしているし、ビタミン D 受容
体は、単核白血球、活性化 T 細胞及び B 細胞を含むいくつかの白血球
で作用している。 ビタミン D 受容体以外の様々なメカニズムの作用が
知られている。これらの作用のうち重要なものの一つとして形態形成
に関わるホルモンなどシグナル伝達経路によるシグナル伝達の天然の
酵素阻害剤としての作用がある（ウィキペディアより）。

商品番号:200562
VITAMIN D 5000 IU
ビタミン D 5000IU
100粒入り/1日1粒/100日分
販売希望価格：3,200円(税抜)

　 含有成分 　　　　　　　　　　含有量

ビタミンD-3　　　　　　　　　　　　　　　　　5000 IU
　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　（125μg）

〈製造用剤等：セルロース、クロスカルメロースナトリウム(錠剤崩壊剤)、
　炭酸カルシウム、植物シリカ、植物ステロール）

サンビタミンとして知られるビタミン D は、太陽に当たることに
よって 1 日に必要な量の半分が体内で生成されると考えられてきま
した。しかし、近年の研究によって人間が健康における最善の状態を
保つために必要なビタミン D のレベルは以前考えられていたよりも
はるかに高く、総合的な健康増進において、また疫学的な見地からも
5000IU を超える高濃度ビタミン D の必要性が示唆されています。

このコーナーでは、掲載論文に関連した
ダグラス製品を紹介しています。

ビタミンDの作用メカニズム

商品番号:200900
Multi-Probiotic 15 Billion
マルチプロバイオティック 150億
60粒入り/1日1粒/60日分
販売希望価格：6,800円

菌数の表示は、現在では [CFU/g] と記述するのが一般的。CFU とはコロニー・フォー
ミング・ユニットの意味で、培地の上に作られる菌の集落数の意味である。数字の意
味は [ 個 /g] と同じと考えて良い。（参照 : 佐田守弘著 食品衛生工学の広場）

　 含有成分　　　　　　　　　含有量
複合株腸内細菌ブレンド　　　　 150億CFU
(以下の成分を含みます）
　　L.アシドフィルス(DDS-1)　   43億CFU
　　L.ラムノサス　　　　　　　　43億CFU
　　B.ラクティス　　　　　　　　19億CFU
　　L.ラクティス　　　　　　　　10億CFU
　　B.ロンガム　　　　　　　　　10億CFU
　　B.ビフィダム　　　　　　　　10億CFU
　　L.ガセリ　　　　　　　　　　10億CFU
　　S.サーモフィルス　　　　　　 ５億CFU
　　特別ブレンド　　　　　　　　　210mg
　　(フラクトオリゴ糖、アカニレ樹皮抽出物含有）

■表示単位 CFU について

Product on the Paper

プロバイオティクスの抗アレルギー作用についてはよく知られていま
すが、近年ではその免疫賦活作用に研究者の注目が集まっているよう
です。いくつかの臨床研究において、ヒトがプロバイオティックスを経
口に的摂取すると、マクロファージや好中球の貪食性がが賦活される
ことが確かめられており、プロバイオティックスの NK 細胞賦活作用
と相まって、その摂取により悪性腫瘍の予防につながるのではないか
との期待も論じられています。マルチプロバイオティック 150 億は 8
種類、150 億個もの善玉腸内細菌をアクティブのままフリーズドライ
加工し、腸に落ちてから解けるマイクロカプセルに入れた、活性プロバ
イオティックサプリメントです。腸内フローラを改善することによる
メリットとして、便通の促進、免疫系の強化、腸内細菌が生成するビオ
チンが増えることによる皮膚疾患の改善、腸に関連する悪性腫瘍発症
のリスク低下などが挙げられています。マルチプロバイオティック
150 億は普及型のマルチプロバイオティック 4000 を強化したプロ
フェッショナルフォーミュラとして注目されています。

1カプセルに150億個の善玉腸内細菌

   米国の専門医の半数以上がサプリを利用

　健康産業新聞 (4 月 6 日号 ) の「海外情報」の頁にこのような見出しの記事が紹介された。「東
京ヘルスコレクション (6 月 7、8、9 日 )」を開催するに当たり、サプリメントのしっかりとし
た支持基盤を確立するには、米国のように、医師や看護師、薬剤師などの有資格者によるサプ
リメントの理解と利用の拡大が不可欠だというのが開催趣旨の一つだった。今回の調査でも、
予想以上に多くの医療関係者がサプリを自ら利用し、且つ多くの患者にアドバイスしている
という実態が、米国 CRN の調査で判明し「Nutrition　Journal」に紹介された。これによると
認知症専門医の 75% は医師本人もサプリのユーザーで、66% の医師が患者にもサプリの利
用を提案していた。循環器系専門医では 57% がユーザーであり、75% の医師が患者に利用を

提案、関節炎専門医では 73% がユーザーで 91% が患者に提案していたなどで、利用している
サプリも、マルチビタミンに限らずなど魚油サプリ、ボタニカルなど広がりを見せていること
も明らかに。また、多くの専門医が継続利用しており、半数は利用歴が４～ 10 年などで、長期
に使用している状況も報告されている。米国での市場の確実な成長は、こうした医療関係者の
理解に支えられていることも大きな要因で、我が国の医師会や薬剤師会の対応とは随分に異
なる。「東京ヘルスコレクション」は、6 月の開催で Web 登録を再開したが、医療関係、介護関
係、栄養関係、美容関係などの資格を持つ人々 ( 栄養士、薬剤師、医師、サプリメントアドバイ
ザーなどの方々 ) が入場登録、セミナー登録を進めてくれているが、これらの人々が、サプリメ
ントを理解してくれる場所であり、多くのセミナー、学術発表などが用意されており、将来の
健全な市場を形成するきっかけになればありがたいと考えている。今回の米国の調査は、その
ことを教えてくれるデーターだともいえそうだ。
( 健康産業新聞 (4 月 6 日号 ) 「海外情報」より）
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ダグラスニュースレターをお読みいただき誠にあ
りがとうございました。これからも最新の臨床デ
ータ、商品情報などを正確に、また、迅速にご提
供してまいります。どちら様もご意見・ご希望が
ございましたら編集者までお寄せください。
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